
⽇

●当⽇に限り南⾨と給⾷⾨を開放します
●駐⾞場はございません
●送迎のための周辺駐⾞もご遠慮ください
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⼊ 場 無 料
10:00-15:30

上菅⽥笹の
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コミュニテ
ィハウス

⽂化祭⽂化祭

参加型イベント参加型イベント

・ワークショップ

など
・謎解きラリー
・頭のたいそう

1部 11:00∼12:00
2部 13:30∼14:30

⼀周年
記念品配布
（数量限定）

主催：上菅⽥笹の丘コミュニティハウス 
https://kamisugeta.hodogaya-kumin.com/

1部 10:00∼11:00
2部 12:30∼13:30
動きやすい服装でお越しください

３Bひまわり体操くらぶ３Bひまわり体操くらぶ
3B体操の紹介・体験

2025

045-381-8810

i iL i fe-YogaLaboi iL ife-YogaLabo
椅⼦ヨガ相談・体験

動きやすい服装でお越しください

なないろくらぶなないろくらぶ

活動紹介

クラフトクラブクラフトクラブ
ベル・フルールベル・フルール

作品展⺬

~成果発表展⽰会~

リノフラリノフラ

●当館を利⽤されている団体の発表になります
●参加者募集中(⼊会・⾒学随時受付)の団体も
 ありますので、詳しくは当館スタッフまで！

体育館
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上菅⽥笹の丘コミュニティハウス

南⾨給⾷⾨

⼤⼈も⼦どもも楽しめる
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